
Tiefenpsychologisch fundierte 
Selbsterfahrung 2026 Die Selbsterfahrungen 

sind themenzentriert 

Ort: Praxis G.Endejan-Gremse  

oder AtelierM. Gremse Im Schleeke 110; 

 

 oder  im Sommer im 
Garten Osterfeld 9  

20.-21.2.2026 Traum 

Wir träumen in jeder Nacht; wir erinnern jedoch 
nur einen Bruchteil der Träume. Traumbilder sind 
häufig emotional und symbolisch. Wir nähern uns 
dem Traumverstehen über das Bild oder die Szene. 
Im Bearbeiten des Traumbildes bzw. der Tramszene 
erweitert  sich unsere Kenntnis über unser Selbst, 
unsere eigenen unbewussten Themen und 
überpersönliches Wissen. 

Theorietransfer: Schlaf und Traum; Subjekt – und 
objektstufiger Umgang mit Trauminhalten. 
Traumhygiene. Affekt-Spiel-Traumtherapie 

10.11.April  2026 Geld  

Im Umgang mit Geld zeigen sich unsere Art des 
Umgangs mit unseren Ressourcen, unsere 
Bedürftigkeiten, auch 
Generationenverschränkungen. In der Gruppe 
beginnen wir mit einer bildnerischen Darstellung 

einer Geldszene in einem Initialbild. Das darin 
enthaltene persönliche Thema  wird erarbeitet. 
Bearbeitung von  Geldthemen einzelner Teilnehmer 
auf ihren persönlichen und autobiografischen 
Gehalt. Einbeziehung  von Resonanzen anderer 
Teilnehmer in  der Gruppe. Lebensthemen wie 
Geben und Nehmen; Schuld und Schuldgefühle, 
Rivalität  werden  bearbeitet. 

 Theorietransfer: Arten von Schuldgefühlen; 
therapeutisches Verstehen und Umgang mit 
Schuldgefühlen 

5.-6. Juni 2026 Vater  

Das eigene Vaterbild wird untersucht. Es erfolgt die 
psychodynamische Bearbeitung der Vaterbeziehung 
unter biografischem Aspekt. 

Vaterbilder in der Geschichte und Mythologie 
werden dazu in Bezug gesetzt. Die Unterschiede in 
den Beziehungserfahrungen zum Vater und zur 
Mutter und die Wechselwirkungen in unseren 
verinnerlichten Objektbeziehungen werden 
betrachtet. 

Theorietransfer: Bedeutung der Triangulierung in 
der Entwicklung des Kindes. Folgen fehlender 
Triangulierung. Triangulierung in der Therapeut-
Patient-Beziehung durch den Faktor bewilligtes 
Behandlungskontingent. 

4.-5. September 2026  Dreierbeziehung  

Bildnerischer oder szenischer Einstieg in die 
häufig konflikthafte Dynamik von 
Dreierbeziehung. Angst- und Schutz im Umgang 
mit Konflikten. psychodynamische Bearbeitung  
unter biografischem Aspekt; Theorietransfer: 
Abwehrmechanismen, 

Persönlichkeitsstrukturen; Transpersonaler 
Ansatz als mögliches Lösungsmodel 

20.-21. November 2026 Arbeitsplatz   

Eine Arbeitsplatzsituation wird konkret von jedem 
Teilnehmer vorgestellt. Psychodynamische 
Bearbeitung der Arbeitsplatzsituation unter 
strukturellem und biografischem Aspekt: 
Familienstruktur, Geschwisterposition. Hierarchien, 
Konkurrenzen, Bündnisse. Ausgrenzungen unter 
aktuellen und biografischen Gesichtspunkten;  
Rollen in der Gruppe.  Einstellung zur Macht  und 
Umgang mit Macht  

Freitags   16:00 Uhr bis 17:30 Uhr; 17.45 Uhr bis 19:15; 
19:30-21:00  Uhr ;Samstags  10:00 Uhr bis 11:30 Uhr; 
12:00 Uhr bis 13:30 Uhr 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr ;  

Jedes  Seminar findet in 6 Doppelstunden statt und ist 
jeweils mit  15 Fortbildungspunkten für das 
Fortbildungszertifikat anrechenbar 

Das Seminar findet ab sechs Teilnehmern statt              
Ort: Psychotherapeutische Praxis Gertrude Endejan-
Gremse, Osterfeld 9 , 38640 Goslar; oder Atelier Martin 
Gremse   Im Schleeke 110;  je nach Corona und Wetter 

Anmeldung:  email: gertrude.gremse@googlemail.com   
Zahlung: 300,-Euro für 12 Ausbildungsstunden 
Abmeldung bis 2 Wochen vorher  

Dipl.-Psych. Gertrude Endejan-Gremse 
Weiterbildungsermächtigt für Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie für Ärzte und Psychologen:  Einzel- und Gruppen-
Selbsterfahrung, Einzel- und Gruppen- Supervision, Theorie von der 
Ärztekammer und Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

Psychotherapeutische Tätigkeit in eigener Praxis. 

Dozentin am Psychotherapie-Institut Braunschweig-Göttingen , IPAW, 
Winnicott, OAFP, MAPP; 

 

mailto:gertrude.gremse@googlemail.com


 

Anmeldung (per Post an) 

Frau 

Dipl.-Psych. Gertrude Endejan-Gremse 

Osterfeld 9 

38640 Goslar 

Ich melde mich an: 

für ________________________________________ 

______________________________________________ 

Vom____________bis____________________________ 

Teilnehmer: 

Vor-und 
Zuname______________________________________ 

_____________________________________________.. 

PLZ___________.Ort___________________________…. 

Strasse ____________________________.Nr. 
………………… 

Telefon  ……….…………………………………….…………... 

e-mail…………………………………………………………………. 

Beruf………………………………...………………………Alter……….. 

Ausbildungskandidat 
für____________________________________________
. 

______________________________________________ 

 

 

 Seminargebühr   300,00 Euro 

(Bank: Gertrude Endejan-Gremse; Konto-Nr 10 11 60 661 
bei Sparkasse Hildesheim Goslar Peine BLZ 25950130 

BIC: NOLADE21HIK IBAN:DE20 2595 0130  0101 1606 61 

 

 

Zahlung: 

Am_______________________________ 

 

Konto für eventuelle Rücküberweisungen : 

BIC___________________________ 

IBAN_______________________________________ 

 

 

 

Ort…………………………………………….Datum………………..……… 

 

Unterschrift……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

    Diplom-Psychologin 

Gertrude Endejan-Gremse 

Psychologische Psychotherapeutin 

     Tiefenpsychologisch 

fundierte Selbsterfahrung 

Kursangebot 2026 

 

 
 
Osterfeld 9 
38640 Goslar 
Tel.:  Mobil 01705259171 
 
Email: gertrude.gremse@googlemail.com 

 



 

1.       16.-17. Januar 2026 

2.       06.-07. Februar 2026 

3.       13.-14. März 2026 

4.       24.-25. April 2026 

5.       29.-30. Mai 2026 

6.       26.-27. Juni 2026 

7.       21.-22. August 2026 

8.       18.-19. September 2026 

9.       09.-10. Oktober 2026 

10.     06.-07. November 2026 


